CHUONG TRINH PAO TAO

Tén nghé: Chim séc siic dep

M4 nghé: 5810404

Trinh dd dao tao: Trung cap

Hinh thirc dao tao: Chinh quy

Poi twong tuyén sinh: Tt nghiép Trung hoc co sé trd 1én
Thoi gian dao tao: 2 nam (4 hoc ky)

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung

Pao tao nguon nhan luc nganh Cham séc sac dep trinh d6 Trung cap c6 dao
duc, kién thuc, tay nghé cao dap tmg duoc cac yéu cau caa doanh nghiép va khach
hang hoic c6 thé tu kinh doanh co s& cham soc sic dep.

1.2. Muyc tiéu cu thé

- Kién thirc:

+ C6 céi nhin tong quan vé nganh chiam soc sac dep. Hiéu duoc y nghia cia y
té cong cong, khir tring méi truong va phong tranh cac nguy co nhiém khuan;

+ Trinh bay duoc kién thirc cham soc da, cach trang diém phd hop cho ting
khudn mat;

+ Trinh bay duoc kién thirc vé toc va cham soc toc dung ki thuat;

+ Trinh bay duoc kién thirc vé cham soc mong, thiét va va trang tri mong;

+ Trinh bay duoc quy trinh to chirc va quan Iy Spa;

+ Trinh bay dung vi tri, chirc nang cta cac huyét dao va tir d6 tng dung trong
massage bam huyét.

- K§ ndng:

+ Thyc hién dung cach xac dinh tinh chét cua cac loai da;

+ Thuc hanh thanh thao cac thao tac cham s6c da mat va thuc hién thanh thao
cac thao tac trang diém dung yéu cau k¥ thuat;

+ Thuc hién ding x4c dinh tinh chat cua toc va thyc hanh thanh thao cong tac
cham soc toc ding yéu cau k¥ thuat;



+ Thyc hanh dung va thuc hanh sang tao céc ki thuat cham séc mong, thiét ké
va tao hinh trén méng;

+ Phan tich duoc cac vai tro caa kinh lac, cac huyét dao va thuc hién cac thao
tac massage, bam huyét dat yéu cau ky thuat.

- Mtrc d6 tu chu va trach nhiém:

+ CO6 pham chit dao dtc tot va nhan thic dung dan vé nghé nghiép, ¢6 ning
luc ty chu va trach nhiém hop tac véi dong nghiép, ton trong phap luat va cac quy
dinh tai noi lam viéc;

+ Trung thuc va cé tinh ky luat cao, c6 kha ning lam viéc doc lap, san sang
dam nhan cac cong viéc dugc giao; lao dong cd chat luong va nang suat cao;

+ Lam viéc doc 1ap hodc 1am viéc theo nhom, giai quyét cong viéc, van dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi. Phéi hop tét vai dong nghiép trong thuc hién
cdng viéc va giai quyét duoc nhirng tinh hudng cé thé xay ra trong qua trinh 1am
viéc thuc té;

+ Huong dan, giam sat nhimg nguoi khac thyuc hién nhiém vu xac dinh. Chiu
trach nhiém ca nhan va trach nhiém doi véi nhom:;

+ Panh gia chat luong cdng viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cua
cac thanh vién.

1.3. Co hoi viéc lam

Hoc sinh sau khi tét nghiép nghé Cham soc sac dep trinh d6 Trung cap nghé c6
thé 1am viéc tai:

- Tai cAc trung tam tham my¥ trong va ngoai nudc.

- Tu thanh lap cac co sé kinh doanh lam dep.

2. Khdi lwgng kién thic va thoi gian khoa hoc

- S6 mdn hoc, md dun: 19

- Khéi luong kién thire toan khoa hoc: 60 tin chi (1500 gio)

- Khéi lugng cac mdn hoc chung/ dai cuong: 255 gio

- Khéi lugng cac mdn hoc, moé dun chuyén mén: 1245 gid



- Khéi lugng ly thuyét: 389 gio; Thuc hanh: 1060 gio; Kiém tra: 51 gid.

3. N¢i dung chwong trinh

Thoi gian hoc tap

Trong do
Thue
hanh,
Ma MH/ o . Sotin | thue tap, | Kiém
Tén mon hgoc, mo dun . Tong i o
Mb chi R Ly thi tra
% thuyét | nghiém, | dinh
bai tap, ky
thao
luin
l. Cac mon hgc chung 12 255 94 148 13
MH1 | Gido duc chinh tri 2 30 15 13 2
MH2 | Phap luat 1 15 9 5 1
MH3 | Gido dyc thé chat 1 30 4 24 2
MH4 Gido duc QP va An ninh 2 45 21 21 3
MH5 Tin hoc dai cuong 2 45 15 29 1
MH6 | Ngoai ngix 4 90 30 56 4
Mon hgoc, m6 dun chuyén
I ) 48 1245 295 912 38
mon
1.1 Mon hgc co s& 12 195 105 81 9
MH 07 | Y té cong cong 3 45 25 18 2
MH 08 | Dich t€ hoc 3 45 25 18 2
MH 09 | V& my thuat 3 60 25 32 3
MH 10 | T6 chirc va Quan Iy Spa 3 45 30 13 2
Mon hgoc, mé dun chuyén
1.2 ) 36 1050 190 831 29
mon
MD 11 | Massage bAm huyét ) 120 25 90 5
MD 12 | Cham s6c da co ban 3 90 20 67 3
MD 13 | Cham soc da chuyén sau 3 90 20 67 3
MD 14 | Trang diém co ban 3 90 20 67 3




Thaoi gian hoc tap

Trong do
Thuc
hanh,
Ma MH/ o X Sotin | thuc tap, | Kiém
Tén mon hgoc, mé6 dun Tong i i
Mb chi P Ly thi tra
" thuyét | nghiém, | dinh
bai tap, ky
thao
luin
MD 15 | Trang diém ning cao 5 120 25 90 5
MD 16 | Cham séc téc va da dau 3 90 20 67 3
MbD 17 | Cham séc mong 60 20 38 2
MD 18 | Thiét ké, tao hinh mong 120 25 90 5
MD 19 | Thuc tap thuc hanh 270 15 255
Tong cong (I+1T) 60 1500 389 1060 51




